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                 शाळेच्या मुख्य सभागृहात प्रथमोपचार उपक्रमासाठी बसलेले विद्याथी.  

                                      नाटक चालु असताना मैदानात खेळणारे विद्याथी. 

 

            प्रथमोपचार या विषयिार नाटक सादर करताना वशक्षक ि विद्याथी. 



 

 

 

 

 

 

प्रथमोपचार पेटीतील आिश्यक िसु्त दाखिताना ि त्ाांचे महत्त्व समजािून साांगताना 

वशक्षक 

 

 

 

 

 

 

 

               प्रथमोपचार पेटी ि त्ा मधील विविध िसु्त दाखिताना विद्याथी. 

 

                                                                        इयत्ता पवहली                          

                                                                   प्रथमोपचार उपक्रम 

इयत्ता पहिलीतील मुलाांना प्रथमोपचार  या हिषयािर माहिती देण्यात आली. 

मुलाांना नाटकाद्वारे प्रथमोपचाराचे मित्त्व समजािून साांहितले. या नाटकातून 

प्रथमोपचाराचे उपयोि आहि फायदे स्पष्ट करण्यात आले. मुलाांनी या 

उपक्रमामधे्य मोठ्या उत्सािाने सिभाि घेतला. अहिक माहितीसाठी, मुलाांना 

प्रथमोपचार पेटीतील आिश्यक िसू्त दाखिून, त्ाांचे उपयोि समजािून 

साांहितले. 

या उपक्रमाांतिगत, मुलाांना स्वतः ची प्रथमोपचार पेटी तयार करण्यास प्रोत्सािन 

देण्यात आले. 
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योगा कृती अहवाल - इयƣा दसुरȣ 

रोजी मुÉय इयƣा दसुरȣÍया ͪवɮयाØयाɍनी Ǒदनांक सभागहृात योगा कृतीत सहभाग घेतला. हȣ कृती ×यांÍया 

वग[ͧ शͯ¢केÍया माग[दश[नाखालȣ पार पडलȣ. 

योगा कृतीचा मुÉय उɮदेश ͪवɮयाØयाɍमÚये शारȣǐरक तंदǽुèती, मानͧसक शांतता, एकाĒता आͨण ͧशèतीची सवय 

Ǔनमा[ण करणे हा होता. ͪवɮयाØयाɍनी ͪवͪवध Ĥकारची योगासने जसे कȧ ताडासन, व¢ृासन, भुजंगासन आͨण 

Ĥाणायाम मोɫया उ×साहाने केलȣ. 

या उपĐमाɮवारे ͪवɮयाØयाɍना æवसनावर Ǔनयंğण ठेवणे, शरȣर संतुͧलत ठेवण ेआͨण मन शांत ठेवणे ͧशकायला 

ͧमळाले. संपूण[ सğात मुले खूप आनंदȣ होती व ×यानंी संपूण[ कृतीत सͩĐय सहभाग घेतला. 

अशा ĤकारÍया ͩĐया ͪवɮयाØयाɍÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ उपयुÈत ठरतात. 
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इयत्ता तिसरी – मास्क ियार करण्याचा उपक्रम 

इयत्ता तिसरीसाठी शाळेि "मास्क ियार करण्याचा" एक सर्जनशील उपक्रम आयोजर्ि करण्याि 

आला. या उपक्रमासाठी सर्ज वर्द्यार्थयाांनी आर्श्यक साहित्य र्से की कागद, रंग, दोरा, कात्री इत्यादी 
घरािून आणले. शाळेि त्यांनी आपल्या आर्डत्या प्राणी ककंर्ा कारू्जन पात्राचे रंगीि र् आकर्जक मास्क 

ियार केले. 

मुलांनी मोठ्या उत्सािाने िा उपक्रम केला. मास्क ियार झाल्यार्र त्यांनी िो पररधान केला आणण त्या 
प्राणी ककंर्ा पात्राचे िुबिूेब अनुकरण केले. कािी वर्द्यार्थयाांनी ससिं, र्ाघ, माकड यांचा आर्ार् काढून 

सर्ाांना िसर्ले, िर कािींनी स्पायडरमॅन, डोरेमॉन सारख्या पात्रांची अ ॅक्शन करून सादरीकरण केले. 

या उपक्रमामुळे वर्द्यार्थयाांमध्ये सर्जनशीलिा, कल्पकिा, आत्मवर्श्र्ास आणण असिव्यक्िी कौशल्य 

यांचा वर्कास झाला. त्यांनी शारीररक िालचाली, आर्ार्ाची नक्कल आणण असिनय यािून 

नाट्यकलेचा अनुिर् घेिला. िसेच पयाजर्रणपूरक साहित्याचा र्ापर करून शाश्र्ि वर्कासाचे 

मित्त्र्िी सशकले. 

सशक्षकांनी वर्द्यार्थयाांच्या प्रयत्नांचे कौिुक केल ेआणण त्यांना पुढील उपक्रमांमध्य ेिाग घेण्यासाठी 
प्रेररि केले. एकंदरीिच िा उपक्रम आनंददायी, शकै्षणणक आणण प्रेरणादायी ठरला. 
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अहवाल : ‘प्रास्ताववका लेखन व अर्थ समजनू घेण्याचा उपक्रम’ 

 आमच्या शाळेत इयत्ता चौर्ीच्या ववद्यार्थयाांसाठी ‘भारतीय राज्यघटनचेी प्रास्ताववका ह्यावर आधाररत उपक्रम 

आयोजजत करण्यात आला. या उपक्रमासाठी ववद्यार्थयाांनी घरून  A4 आकाराचा कागद आणि रंगीत स्केचपेन आिल ेहोते.  
अर्थ समजावून घेऊन तयाचंे लेखन व सजावट हे सवथ वगाथतच करण्यात आल.े 

या उपक्रमामध्ये ववद्यार्थयाांनी प्रर्म संपूिथ प्रास्ताववका स दंर अक्षरात ललहहली. तयानंतर तयातील प्रतयेक महत्त्वाच्या 
शबदांचा अर्थ – जस ेकी सावथभौम, समाजवादी, धमथननरपेक्ष, लोकशाही, न्याय, स्वातंत्र्य, समता  इतयादी लशक्षकानंी सोप्या 
भाषेत समजावून सांगगतला व ववद्यार्थयाांनी तो प्रास्ताववकेच्या खाली ललहला. नंतर ववद्यार्थयाांनी आपल ेकागद आकषथक 

पद्धतीने सजवले. 



या उपक्रमाम ळे ववद्यार्थयाांना संववधानाचे महत्त्व, तयामागचा उद्देश व राष्ट्रीय एकातमतचेी जािीव झाली. तयानंी स्वतःच्या 
हस्ताक्षरात प्रास्ताववका ललहून, तयाचा अर्थ समजून घेतल्याम ळे तयानंा अलभमान वाटला. हा उपक्रम म लांसाठी माहहती 
उपलबध करुन देण्यासोबत आनदंदायी आणि सजथनशील ठरला. 
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          आनंदी शननवाराच्या ननमित्ताने इयत्ता पाचवीच्या ववद्यार्थयाांसाठी जुन्या इंग्रजी वर्तिानपत्ांचा वापर 
करून शैक्षणिक आणि सजतनशील उपक्रि राबवले गेले. या उपक्रिांचा उद्देश ववद्यार्थयाांचा शब्दसंग्रह 
वाढविे, सजतनशीलर्ा आणि कथाकथन कौशल्य ववकमसर् करिे, र्सेच पनुवातपराच्या संकल्पनेववषयी 
जागरूकर्ा ननिाति करिे हा होर्ा. 

       सवतप्रथि “शब्दशोध” हा खेळ घेण्यार् आला, ज्यािध्ये ववद्यार्थयाांनी वर्तिानपत्ार्ून ददलेले इंग्रजी 
शब्द शोधून वर्ुतळार् घेर्ले. या कृर्ीिुळे तयाचंी शब्दसंपत्ती वाढली आणि वाचनार्ील एकाग्रर्ा सुधारली. 
तयानंर्र “िाझे स्वप्न शहर” या ववषयावर कोलाज र्यार करण्याचा उपक्रि झाला. ववद्यार्थयाांनी 
वर्तिानपत्ार्ील ववववध चचत्े कापनू रंगीर् कागदावर आपापल्या कल्पनेर्ील शहर रचले. काही ववद्यार्थयाांनी 
तयांचे शहर सादरही केले. या उपक्रिािुळे तयांची कल्पनाशक्र्ी, सादरीकरि कौशल्य आणि आतिववश्वास 
वाढीस लागला. 

        यानंर्र ववद्यार्थयाांनी वर्तिानपत्ार्ील दोन र्े र्ीन चचत्े ननवडून तया आधारे एक छोटीशी कथा 
र्यार केली. यािुळे तयांचे लेखनकौशल्य आणि कथानक बांधिीचे कौशल्य ववकमसर् झाले. शेवटच्या 
उपक्रिार् ववद्यार्थयाांनी वर्तिानपत् वापरून सहा प्रकारच्या टोप्या बनववल्या. या कृर्ीिुळे तयाचंे हस्र्कौशल्य 
ववकमसर् झाले आणि पुनवातपराचे िहत्त्व अधोरेणखर् झाले. 

       सवत ववद्यार्थयाांनी या उपक्रिांिध्ये उतसाहान ेसहभाग घेर्ला. उपक्रिांच्या िाध्यिार्नू तयानंा 
आनंददायी व अथतपूित मशक्षि मिळाले 

 


